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ÉDITO

RÉÉDITIONS
  

(Re)partez à la découverte de vos anciens magazines qui, depuis plus de 10 ans, ont 
l’ambition de vous inspirer au quotidien en abordant des thématiques précurseurs. 
De la première édition à la plus récente, Visa Platinum vous accompagne pour une 
saison sous le signe de la nostalgie et des tendances intemporelles. 

Hiver 2011 naissait le premier magazine Visa Platinum dans lequel votre Assistant vous 
invitait à découvrir ses adresses favorites. Cette année, découvrez la version mise à jour du 
"24 h à Paris", ponctué des dernières adresses tendance de la capitale.

Hiver 2013 sonnait l’arrivée d’un Hiver sans frontières, une ode au voyage et à la 
découverte de paysages lointains. 10 ans plus tard, nous repensons le thème dans un article 
dédié au voyage en train, dernière lubie des globetrotters soucieux de l’environnement.

Hiver 2014, nous mettions à l’honneur l’Extra dans l’ordinaire. Un hommage à ceux 
qui rendent le quotidien exceptionnel. Cette année, Stéphanie Lacombe, photographe, 
nous parle de ses photographies du quotidien tendres, engagées et authentiques.

Hiver 2015, nous étions Seuls au monde. La tendance était au retour à soi, à l’introspection. 
Plus actuelle que jamais, la solitude n’est plus subie, mais bel et bien un choix.

Hiver 2017, la Lumière était notre source d’inspiration. Quoi de mieux qu’un article 
décoration et design pour raviver la flamme de cette thématique ?

Hiver 2020, les Vies d’après étaient célébrées. La folie du recyclage et de l’upcycling1 

démarrait son voyage. Aujourd’hui, loin d’avoir atteint leur terminus, ces " tendances " comptent 
bien passer au stade de coutume. 

Et enfin, 

Hiver 2022, nous vous invitions à rester dans votre Zone de Confort. Dans ce dernier 
flashback 2, nous vous proposons de découvrir l’avenir d’un quotidien molletonné, sous 
un nouvel angle.

Comme toujours, le Service Visa Platinum et son équipe d’experts ne manqueront pas de 
vous accompagner tout au long de votre magazine en ponctuant votre lecture de 
recommandations d’adresses inspirantes et d’offres partenaires, où que vous soyez en 
France !
Cordialement, 
Votre équipe Visa Platinum 

1. Recyclage qui a pour but de donner une seconde vie à des matières ou à des objets destinés à être jetés.
2. Retour en arrière. 3 
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VOTRE APPLICATION MOBILE 
VISA PLATINUM

Vos services Visa Platinum vous suivent partout et vous facilitent la vie !  
Dans l’application, faites vos demandes en 1 clic à votre Assistant ! Retrouvez également tous 
vos avantages sur de nombreuses marques partenaires, les inspirations et recommandations 

d’adresses de votre Assistant, ainsi que l'ensemble des services relatifs à votre carte.

DÉCOUVREZ  
CE QUE VOTRE 

ASSISTANT PEUT 
FAIRE POUR VOUS 

Rendez-vous dans la rubrique 
« Mon Assistant » pour 

connaître l’étendue des 
demandes que vous pouvez lui 

formuler ! Besoin d’une nounou 
bilingue, organisation d'un 

voyage entre amis ou réservation 
d’un dîner romantique… 

l’Assistant prend tout en charge 
pour vous libérer des contraintes 

et vous permettre de profiter 
des choses qui comptent !

PROFITEZ  
À TOUTE HEURE 
D’OFFRES NÉGOCIÉES 
SPÉCIALEMENT 
POUR VOUS ! 
Retrouvez tout au long de l’année 
vos avantages Voyage, Gourmet, 
Sport, Culture, Loisirs et Shopping. 
Faites votre recherche par offre ou 
par marque et visualisez 
l’ensemble de vos réductions et/
ou services offerts dans la 
rubrique « Mes avantages ».

Le plus : 
INSCRIVEZ-VOUS À LA 

NEWSLETTER POUR ÊTRE 
INFORMÉ(E) DES NOUVELLES 

OFFRES VISA PLATINUM 
DISPONIBLES

CONTACTEZ 
TRÈS SIMPLEMENT 
VOTRE ASSISTANT
Depuis l’application, faites vos 
demandes à votre Assistant 
en cliquant sur la cloche 
bleue, et choisissez le canal 
que vous préférez pour 
échanger avec lui : WhatsApp, 
téléphone, e-mail ou formulaire 
en ligne. Votre Assistant est 
disponible pour vous du lundi 
au samedi, de 9 h à 21 h !

EN QUELQUES SECONDES, 

EN CAS 
D’IMPRÉVUS, 

ACCÉDEZ À TOUS VOS 
NUMÉROS UTILES ET 
AUX INFORMATIONS 

LIÉES À VOTRE CARTE
Numéros d’urgence (opposition, 

assistance médicale…), garanties 
inclues (assurances voyage, 

véhicule de location…) : 
retrouvez en quelques secondes 

les services de votre carte dans 
la rubrique " Ma carte ".

DES VACANCES DE NOËL 
DÉPAYSANTES

Les contenus présents sur cette page sont éditoriaux et communiqués à titre illustratif.

GAËLLE, 35 ANS, SOUHAITE 
DÉCOUVRIR LA SLOVÉNIE AVEC 
SA FILLE DE 12 ANS À L’OCCASION 
DES VACANCES DE NOËL.

" GAËLLE SOUHAITE 
UN ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ 
POUR DÉCOUVRIR TOUTES LES 
ADRESSES TENDANCE DU PAYS."
Gaëlle clique sur la cloche bleue en bas de 
son écran pour discuter sur WhatsApp avec 
son Expert Voyage. Après lui avoir fait part 
de son besoin, il lui prépare un itinéraire 
composé d’adresses culture, shopping, 
de restaurants et d’idées de visites. Il leur 
propose également de réserver toutes les 
activités et les restaurants à l’avance. 

" GAËLLE SOUHAITE 
LOUER UNE PETITE CITADINE 
SUR PLACE POUR SIMPLIFIER 
LEURS DÉPLACEMENTS."
Elle se rend dans la rubrique « Mes 
Avantages » et trouve son offre AVIS. 
Grâce à son avantage, elle bénéficie jusqu’à 
10 % de réduction sur la réservation d’un 
véhicule de location. Elle décide d’en 
profiter et opte pour une petite citadine 
à récupérer le jour de leur arrivée à 
Ljubljana, premier arrêt de leur voyage. 

" UNE FOIS RENTRÉES, 
GAËLLE APPREND QUE LES 
BAGAGES DE LA FAMILLE 
SONT INTROUVABLES..."1

Gaëlle souhaite savoir si elle est couverte 
par sa carte Visa Platinum. Elle se rend dans 
la rubrique " Ma carte ", " Assurances "  
puis " Quelles sont les assurances dont vous 
bénéficiez ? ", et trouve immédiatement la 
garantie perte, vol ou détérioration de bagages 
avec une indemnisation pouvant aller jusqu’à 
1 300 € par bagage dûment enregistré.

DÉCOUVREZ BIENTÔT VOTRE NOUVELLE APPLICATION MOBILE 
ET VOTRE NOUVEAU SITE my Visa 

VOS ESPACES DIGITAUX VISA PLATINUM ÉVOLUENT POUR VOUS OFFRIR 
UNE EXPÉRIENCE UTILISATEURS SIMPLIFIÉE ET PLUS INTUITIVE.

Sur my Visa, vous retrouverez toujours un accès multicanal à votre Assistant et des exemples de demandes possibles à lui formuler, 
vos avantages partenaires ainsi qu’un accès simplifié à l’étendue de votre couverture assurance / assistance pour voyager tranquillement.

LES NOUVEAUTÉS : Deux nouvelles rubriques Services en Voyage (AirRefund, géolocalisation  
de distributeurs de billets à proximité, convertisseur de devises en temps réel) et Vos Cartes  

(par ex, si vous possédez également une carte Visa Premier, vous pourrez accéder directement à tous ses avantages)

1. Détails et conditions des avantages présents sur cette page auprès de votre Assistant Visa Platinum, sur www.visaplatinum.fr ou votre application mobile Visa Platinum.
5 
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DÉCOUVREZ LA TÉLÉCONSULTATION 
MÉDICALE À L’ÉTRANGER, UNE PRESTATION 

TRÈS UTILE EN VOYAGE !
Vous le savez, grâce à votre carte Visa Platinum, vos voyages sont couverts dès que vous êtes à plus de 100kms 

de votre domicile ; et vous êtes assuré et médicalement assisté pendant tous vos déplacements1.

Avec votre carte, vous bénéficiez désormais de la téléconsultation médicale lors de vos voyages à l’étranger.  
Cette prestation est maintenant incluse dans votre assistance médicale 1.

LA TÉLÉCONSULTATION MÉDICALE À L’ÉTRANGER :  
TROIS CAS CONCRETS

LA TÉLÉCONSULTATION MÉDICALE À L’ÉTRANGER : 
COMMENT CELA FONCTIONNE ?

1. Des conditions et restrictions peuvent s’appliquer. Se reporter aux modalités et conditions de garanties décrites dans la notice assistance disponible sur www.votre-assistance.fr
2. Sous réserve que la législation locale autorise la téléprescription

Les contenus présents sur cette page sont éditoriaux et communiqués à titre illustratif.

COMMENT 
CONTACTER 
LE SERVICE DE 
TÉLÉCONSULTA-
TION MÉDICALE 
À L’ÉTRANGER

 LE SITE
Via le site web dédié  
www.mondial-assistance-
teleconsultation.fr/#/vi

 PAR TÉLÉPHONE 	
Via le numéro de téléphone 
dédié : 01 42 99 08 56

VIA LE SITE OU 
L’APPLICATION MOBILE 
VISA PLATINUM
rubrique Ma Carte / 
Téléconsultation médicale

Margaux est en week-end à Florence avec sa famille. Pendant le séjour, son fils 
Matt tombe malade et se met à tousser fortement. Margaux compose le 
numéro du service de téléconsultation médicale à l'étranger.

Margaux obtient l’avis d’un médecin, qui l’oriente vers une structure 
médicale adaptée à Florence. 

Caroline souffre de douleurs au genou après plusieurs jours de randonnée 
au Monténégro. Elle n’a pas d’anti-douleurs dans sa trousse à pharmacie et 
ne sait pas quoi demander à la pharmacie locale. Elle décide de joindre le 
service de téléconsultation médicale à l’étranger.

En se connectant au site de téléconsultation dédié, elle peut 
échanger en visioconférence avec un médecin qui la conseille 
sur les médicaments à acheter et lui délivre une ordonnance. 

En vacances en Thaïlande, Christophe a très mal au dos ; il est obligé de s’aliter.  
Il se demande s’il doit être rapatrié en France pour se faire soigner.

Il appelle sans attendre le service de téléconsultation médicale à 
l’étranger pour échanger avec un médecin sur son cas et être orienté 
si nécessaire vers l’assistance médicale pour une prise en charge.

LA TÉLÉCONSULTATION MÉDICALE À L’ÉTRANGER
QUESTIONS LES + FRÉQUENTES

La téléconsultation peut-elle 
gérer les urgences ?
Non, la téléconsultation n’est pas un service 
d’urgence. En cas d’urgence, vous devrez 
vous tourner vers les services d’urgences 
locaux de votre lieu de séjour. 

La téléconsultation est-elle réellement 
accessible partout à l’étranger ?
Oui, seule la prescription (délivrance 
d’ordonnance) peut être refusée par 
les pharmaciens locaux en dehors de 
l’Europe (par ex, aux États-Unis, en Chine …). 
Vous serez conseillé par le médecin lors de votre 
téléconsultation, qui pourra vous orienter vers un 
médecin local avec une prescription internationale. 

Quelles prescriptions peuvent être 
obtenues en téléconsultation ?
C’est au médecin qu’il revient de le décider, 
s’il dispose des informations suffisantes pour 
prescrire un traitement conformément à ses 
obligations professionnelles et déontologiques. 
Les prescriptions suivantes ne peuvent 
notamment pas être délivrées dans le cadre 
de la téléconsultation : certificat médical, 

arrêt de travail, médicaments soumis à 
prescription restreinte, médicaments soumis 
à demande d’accord préalable, stupéfiants.

Comment vais-je recevoir mon ordonnance 
lors d’une téléconsultation ?
L’ordonnance est mise à disposition dans l’espace 
patient accessible depuis la plateforme de 
téléconsultation. Elle peut également être 
accessible via un lien sécurisé, suivi d’un code 
d’accès pour pouvoir la télécharger.

Dois-je imprimer mon ordonnance reçue 
pour pouvoir l’utiliser sur place à l’étranger ?
Oui, il est nécessaire d’imprimer votre 
ordonnance. Vous pouvez par exemple 
demander à votre hôtel de l’imprimer.

Mes données sont-elles sécurisées ?
Oui, la protection de vos données est une 
priorité. La plateforme de téléconsultation 
est hébergée via un hébergeur agréé de données 
de santé. Toutes les consultations et tous les 
échanges sont confidentiels et protégés 
par le secret médical. Toutes les pratiques sont 
encadrées et suivies par un Comité Médical.

LA TÉLÉCONSULTATION MÉDICALE 
À L’ÉTRANGER : LES AVANTAGES 
Pendant un séjour à l’étranger, vous avez un doute sur un 
symptôme et besoin d’un avis médical sur votre état de santé 
ou celui de vos proches ? Accédez 24h/24, par téléphone ou 
visioconférence depuis Internet (aucune utilisation de votre 
forfait téléphonique), à des médecins parlant français.

• Recevez une ordonnance si besoin2.

• Si un examen clinique est nécessaire, soyez orienté 
vers un établissement de soins proche de 
votre lieu de séjour et adapté à votre situation. 

• Avec votre autorisation, un compte-rendu de 
consultation peut être adressé à votre médecin traitant. 

4 téléconsultations médicales par an pendant vos 
voyages à l’étranger sont prévues dans votre carte 
Visa Platinum.

Je compose le numéro  
de téléphone dédié 
01 42 99 08 56 ou je me 
connecte sur le sité dédié 
www.mondial-assistance-
teleconsultation.fr pour 
accéder à la visioconférence.

J’échange avec un 
infirmier qui me 
conseille et prépare 
ma consultation.

Je réalise ma 
consultation avec 
un médecin qui peut 
délivrer si besoin une 
ordonnance et m’orienter.

Je reçois un lien web 
et un code d’accès, 
par SMS ou mail, pour 
me connecter à une 
plateforme sécurisée 
pour télécharger 
mon ordonnance.

Le compte-rendu 
peut être adressé à mon 
médecin traitant avec 
mon consentement.

7 
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VOTRE ASSISTANT MET SON EXPERTISE 
AU SERVICE DE TOUS VOS BESOINS ! 

Pour chacune de vos demandes, un Assistant Expert se tient à votre disposition pour 
répondre au mieux à vos exigences grâce à ses contacts et offres privilégiés !

Détails et conditions des avantages présents sur cette page auprès de votre Assistant Visa Platinum, sur www.visaplatinum.fr ou votre application mobile Visa Platinum.Les contenus présents sur cette page sont éditoriaux et communiqués à titre illustratif.

DENIS, 32 ANS, VILLERS-SUR-MER, 
A FAIT APPEL À SON ASSISTANT. 

"Je souhaite réserver la meilleure table d'un restaurant à Deauville pour nos 1 an 
de mariage. Ma femme étant originaire de la ville, j’aimerais lui faire un clin d’œil." 

"Grâce à moi, dessinez les contours 
du séjour de vos rêves en profitant 
d’un accompagnement sur mesure 
et d’avantages exclusifs."

JOAQUIM

JUSTINE, 51 ANS, LE CREUSOT,
A FAIT APPEL À SON ASSISTANT.

"J'ai besoin d'une nounou bilingue allemande pour familiariser mes enfants 
à la langue avant notre déménagement en Allemagne, suite à ma mutation. 
De préférence, il nous faudrait quelqu’un qui puisse être disponible tous les jours 
de la semaine pour être présente dans le quotidien des enfants. "

"Grâce à moi, bénéficiez des 
meilleures conditions pour assister 
à vos événements culturels, 
sportifs et musicaux préférés."

NAOMIE

HÉLÈNE, 40 ANS, ANNECY,
A FAIT APPEL À SON ASSISTANT. 

" Je souhaite faire le GR Tour du Mont Blanc avec ma meilleure amie au printemps 
prochain et j'ai besoin d'aide pour la préparation de ce voyage sportif. Nous avons 
surtout besoin d’un itinéraire détaillé qui comprend les auberges disponibles sur 
le parcours. Si notre budget nous le permet, un guide accompagnateur pourrait 
être un plus."

"Grâce à moi, bénéficiez des services 
de professionnels recommandés 
pour répondre à toutes vos 
demandes du quotidien."

SASHA

Sasha prépare un itinéraire sur mesure qui comprend des conseils de préparation avant la 
réalisation de ce GR exigeant, l’emplacement de chaque auberge sur leur parcours et la liste des 
équipements dont les deux amies auront besoin. Il se charge également de trouver un guide 
accompagnateur qui rentre dans le budget d’Hélène et leur propose de s’occuper de la location 
du matériel ainsi que de la réservation des auberges que les amies auront choisies.

Naomie propose à Justine de bénéficier de l’accompagnement de l’entreprise O2, avec 
laquelle elle peut profiter d’un avantage tarifaire sur la prestation de son choix. Naomie se 
charge de tous les échanges avec O2 pour que Justine n’ait qu’à choisir la nounou qui lui 
correspond le mieux.

Joaquim propose à Denis de réserver une table à La Belle Époque, restaurant du mythique 
hôtel Barrière Le Normandy. En choisissant ce restaurant, Joaquim fait profiter Denis d’une offre 
lui permettant d’obtenir la meilleure table, de bénéficier d’un accueil VIP et de se voir offrir 
l’apéritif pour 2 personnes. 

MIKE, 37 ANS, DREUX, 
A FAIT APPEL À SON ASSISTANT. 

"Je souhaite inviter ma mère au concert de Michel Sardou pour ses 65 ans en mars 
prochain, mais les places semblent toutes parties. Ma mère étant en fauteuil roulant, 
nous aurions également besoin d’un accompagnement pour l’aider à accéder à la 
salle de concert." 

"Grâce à moi, accédez à certaines 
des plus belles tables de France 
de façon privilégiée."

AIMÉE

Aimée propose à Mike de profiter de l’offre “Sold Out” Visa Platinum qui lui donne accès à des 
billets en Carré Or pour le concert pourtant déjà complet de Michel Sardou. Aimée informe 
Mike qu’il sollicitera le personnel d’accueil de Paris La Défense afin qu’un membre du staff les 
attendent et les fassent entrer par un accès réservé pour que sa mère et lui puissent accéder 
aisément à leurs places.
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p.24
TENDANCES 

Galerie de 
tendances
Dépaysantes, extra- 
ordinaires, lumineuses ou 
confortables, ces tendances 
vous surprendront autant 
qu’elles feront émerger en 
vous de bons souvenirs... 

p.36
AGENDA

Planifiez demain 
en vous inspirant 
d’hier
Votre Assistant s’est inspiré 
des tendances d’hier pour 
vous préparer un agenda 
riche en découvertes ! 

p.40
AGENDA

Planifiez votre 
automne-hiver
Le guide des adresses 
et activités de la saison, 
à découvrir partout en 
France et en Europe. 
4 invitations à retrouver !

p.16
FLASHBACK N°1
DOSSIER

(Re)tomber 
amoureux de Paris 
City guide
Entre décontraction et lieux 
d’exception, découvrez toutes 
les facettes de Paris dans 
ce nouveau city guide.1

TÉLÉCHARGEZ  
SANS ATTENDRE  
VOTRE APPLICATION  
VISA PLATINUM !

N’hésitez pas à contacter 
l’Assistant si vous avez 
besoin d’aide.

11 
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p.20
FLASHBACK N°2  
VOYAGE

Le voyage en train
Dans un monde où les 
voyages aériens sont devenus 
l’évidence, il est bon de 
renouer les liens avec l'art du 
voyage en train, alternative 
plus écologique et tendance !

p.26
FLASHBACK N°3 
PHOTOGRAPHIE

Interview 
Stéphanie Lacombe : 
“Quand je monte un projet 
photo, c'est comme une 
échappée”.  

p.28
FLASHBACK N°4  
SOCIETE

Ensemble, 
séparément 
Le concept traditionnel du 
couple a évolué, s'adaptant 
aux changements sociétaux. 
Dans cette dynamique, une 
nouvelle tendance émerge : 
le couple vivant séparément.

p.34
FLASHBACK N°7
QUOTIDIEN

La maison 
de demain 
Découvrez les dernières 
innovations qui nous 
promettent un quotidien 
simplifié et confortable. 

p.22
CARTE DE FRANCE  
DES PARTENAIRES

Vos avantages 
Visa Platinum
Accessibles depuis chez 
vous ou proches de votre 
domicile, les nombreux 
avantages Visa Platinum 
vous font profiter d’un 
quotidien facilité, où 
que vous soyez. 

p.38
MON ASSISTANT

Ce que l’Assistant 
peut faire pour moi 
Découvrez toute l’étendue 
des talents de votre 
Assistant pour simplifier 
votre quotidien !

1. City guide : guide de la ville.
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p.32
FLASHBACK N°6 - MODE

Luxe et écologie : 
la grande 

collaboration 
En embrassant l'économie 

circulaire et la seconde 
main, le secteur du luxe se 

voit promettre un avenir 
durable et radieux.

p.30
FLASHBACK N°5

DESIGN

Le vitrail : 
et la lumière fut 

Le vitrail fait son grand retour, 
apportant une luminosité 

éblouissante et une nouvelle 
esthétique aux intérieurs 

d'aujourd’hui et de demain.
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Rééditions
 Depuis plus de 10 ans, les magazines Visa Platinum vous accompagnent dans votre 
quotidien et vous font rêver... Cette saison, Visa Platinum vous propose un retour 

sur vos anciens numéros, comme un hommage aux tendances immortelles...

1. Upcycling : recyclage qui a pour but de donner une seconde vie à des matières ou à des objets destinés à être jetés.

Un avenir 
inspiré du passé

Votre Assistant, dénicheur de 
tendances, a toujours eu à cœur de 
vous faire rêver en vous invitant au 
voyage et à la découverte d’univers 
différents. Quotidien, mode, gourmet, 
voyage, culture, automobile, décoration 
et design... ce sont autant de sujets qu’il 
a su sourcer et creuser tout au long de 
ces années. Depuis le premier numéro 
de votre magazine, la tendance est 
le maître mot et dans cette nouvelle 
édition, il est temps de faire honneur 
à celles d’antan, en les réinventant. 
Alors, voyageons dans le temps, à travers 
l’histoire de votre magazine, pour nous 
rappeler ensemble que les modes 
d’hier vivent encore aujourd’hui.

Recyclons les 
tendances !

Les usages du passé sont une source 
inépuisable d’inspiration et le monde de 
la mode nous le prouve parfaitement, 
notamment avec le retour en force de 
l’esthétique du début des années 2000 que 
nous voyons fleurir sur les réseaux sociaux 
et dans les garde-robes. Contrairement à ce 
que l’on peut penser, prendre l’ancien pour 
en faire quelque chose de neuf n’est pas un 
phénomène nouveau. Mais l’engouement 
exponentiel vers cette pratique ces dernières 
années et la naissance de termes comme 
upcycling1 remettent le recyclage des 
tendances dans l’air du temps.

Des cycles infinis
D’une ancienne tendance renaîtra un 
concept inédit et d’un mouvement 
précurseur à l’époque naîtra un usage 
tout à fait ancré dans notre époque... 
La beauté des cycles, c’est que nous ne savons 
jamais réellement quand ils démarrent et quand 
ils s’arrêtent. Ils sont en perpétuel mouvement, 
jamais figés. N’en sommes-nous qu’au début, 
ou approchons-nous de la fin ? Impossible de 
le savoir. C’est aussi pour cela qu’il est important 
de prendre le temps de nous souvenir.
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Paysage parisien en automne.

DOSSIER

FLASHBACK
24 H À PARIS 

  
Après le "24 h à Paris" qui introduisait 
la première édition de votre magazine 
Visa Platinum en 2011, retrouvez notre 
guide mis à jour pour une journée réussie 
dans la capitale. En plus de 10 années, la 
ville n’a cessé de s’enrichir de lieux culturels, 
effervescents, gourmands et joyeux. Du petit-
déjeuner au dîner, de la promenade matinale 
à la visite de l’après-midi en terminant par les 
plaisirs du soir et du lendemain... montez à 
bord du premier train pour une journée sous 
le ciel de Paris, où marchent les amoureux... 
d’aventure !
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16h30
Une fois arrivés dans l’iconique “8e”, certains 
des plus beaux monuments s’offrent à vous. 

Parmi les plus remarquables, le Petit Palais. Aussi connu comme 
le musée des beaux-arts de Paris, il est une halte à la fois évidente, 
mais souvent oubliée au profit de son grand homonyme ou l’Arc 
de Triomphe situé à quelques centaines de mètres. Pourtant, le 
Petit Palais regorge de trésors. Ce joyau architectural édifié par 
Charles Girault pour l’Exposition Universelle de 1900 abrite les 
riches collections de la Ville de Paris offrant un large panorama 
artistique, de l’Antiquité au début du XXe siècle. Véritable havre 
de paix, son jardin intérieur déclenche des coups de cœur chez 
les flâneurs et les amoureux de pauses bucoliques. Pour les 
visiteurs de passage après 18 h, le musée prévoit une nocturne 
le vendredi soir jusqu’à 21 h, en attendant l’heure du dîner.

10h
Pour démarrer la journée 

sous les meilleurs 
auspices, rendez-vous 

dans le 10e arrondissement 
de la capitale.

Connu comme étant un des lieux les 
plus effervescents de Paris, il regorge de 
petites adresses intimes et adorées de ses 
habitants. Parmi ces adresses, le Princesse 
Café, connu et reconnu pour ses plats 
colorés, savoureux et abordables. C'est sur 
la très calme rue Bichat que l’établissement 
fait virevolter les assiettes, proposant du 
matin au soir burgers, œufs Bénédicte, 
mais aussi pancakes, cookies et autres 
roulés à la cannelle, faisant de ce coffee 
shop l'un des endroits les plus gourmands 
des alentours du canal Saint-Martin. 
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13h30
Après avoir longuement arpenté les rives du 

canal, il est de nouveau temps de se sustenter. 

L’adresse du midi : Tigermilk, le restaurant mexicain branché du 
quartier. Dans l'assiette, l’établissement propose des spécialités 
mexicaines comme des tacos variés et savoureux, du ceviche 
d'églefin savamment assaisonné, mais aussi des quesadillas très 
moelleuses au poulet ou au fromage. Accompagnez votre plat 
d’un cocktail exotique pour une expérience complète.

12h
Pour digérer ce délicieux brunch matinal, votre 
Assistant vous propose de vous adonner à une 

promenade le long du canal Saint-Martin.

Sur votre itinéraire, vous pourrez alterner les arrêts en fonction 
de vos envies. Pour le shopping, les boutiques de la rue Valmy 
se laisseront regarder avec envie. Pour la culture, la galerie-librairie 
Artazart attirera votre attention avec sa façade rouge-orangé et son 
aura unique. Ce lieu vous surprendra par sa polyvalence et son âme 
populaire. Une véritable pépite parisienne ! Pour ceux qui ont 
la main verte et souhaitent ramener un souvenir un peu différent, 
rendez-vous dans la boutique Plantes pour Tous rue Jean 
Poulmarch, un temple dédié aux plantes de toutes tailles, à petit 
prix. Depuis septembre, la jardinerie a ouvert deux nouvelles 
adresses dans le 15e et le 18e arrondissement !

15h
L’après-midi, direction le quartier de 

la Bourse pour la découverte culturelle. 

Lieu de rendez-vous : la Bibliothèque nationale de France – 
Richelieu. Le site Richelieu est le berceau historique de la 
Bibliothèque nationale de France et de ses collections exception-
nelles. C’est à l’origine le palais du cardinal Mazarin, construit 
au XVIIe siècle. En 1721, la bibliothèque du Roi y emménage. 
En septembre 2022, il rouvre intégralement ses portes après douze 
ans de travaux de rénovation et de modernisation, et devient un 
lieu ouvert à tous au cœur de Paris. Il comprend une bibliothèque 
de recherche, un nouveau musée, un nouvel espace d’exposition 
temporaire, la salle ovale accessible gratuitement, un jardin, une 
librairie et un café. Le lieu idéal pour passer un après-midi paisible.

(Re)tomber 
amoureux de Paris 

Entre décontraction et lieux d’exception, découvrez toutes les facettes de Paris. 
D’arrondissement en arrondissement, la capitale vous en mettra plein les yeux. Encensée 

par ses habitants et ses habitués, la vieille cité ne demande qu’à vous enchanter. 
Comme un premier amour, elle vous séduira en vous montrant ses plus beaux atours...

FLASHBACK N°1 
  

chez Plantes pour Tous, Paris 10e

Des plantes pour tous les goûts 

BnF Richelieu, Paris 2e.

Salle Ovale, 

de son jardin, Paris 8e.

Perspective du Petit Palais et 

chez Tigermilk, Paris 10e.

Déjeuner exotique 
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Burger de petit déjeuner Princesse Café, Paris 10e



FLASHBACK N°1 
  

10h
C’est pourtant bien à Paris que vous vous 
réveillerez et que vous aurez vécu toutes 

ces expériences dépaysantes. 

Au saut du lit, délectez-vous du petit déjeuner en chambre avant d’enfiler votre 
peignoir et profiter d’un moment suspendu dans la piscine de l’hôtel. Son bassin 
de nage de 15 mètres de long, entouré de plantes exotiques offre une parenthèse 
rare au milieu d’un décor luxuriant. Idéal pour appréhender le voyage retour en 
toute quiétude.

19h30
Cap sur la rive gauche, plus 
précisément le quartier de 
Saint-Germain des Prés, 

pour un dîner dont vous vous 
souviendrez à coup sûr.

Dragon, la toute dernière adresse inaugurée par 
le chef Cyril Lignac vous invite dans son écrin 
chaleureux aux teintes pourpres pour un aller 
simple vers l’Extrême-Orient. Dans l’assiette, 
Cyril Lignac célèbre les classiques de la cuisine 
asiatique à son image. Le menu oscille entre des 
nems de poulet et curry Madras, des bouchées 
de riz croustillant coiffées de saumon, des 
langoustines mi-cuites parfumées au cédrat et 
au gingembre, des gyozas de bœuf ou encore 
un bar mariné aux agrumes et notes de piment. 

21h30
Le voyage continue. Rendez-vous au Bar 1802 
dans l’hôtel Monte Cristo, quartier Panthéon, 

pour une soirée aux arômes cubains. 

Sa sélection de près de 1 000 rhums (qui lui vaut le titre de plus grand bar à rhum 
de France) et son décor feutré vous invitent à passer une soirée chaleureuse et 
vibrante. Pour une immersion complète, participez à une dégustation de rhum 
à deux. Afin de prolonger les plaisirs de cette ambiance insulaire jusqu’au petit 
matin, vous poserez vos bagages dans la chambre 1802 aux allures de villa 
cubaine. Son lit à baldaquin et sa décoration typique vous donneront 
l’impression de vous endormir 3 800 kilomètres plus loin.
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par Cyril Lignac, Paris 6e.

Restaurant Dragon 

l’hôtel Monte Cristo, Paris 5e.

Le bar 1802 au sein de 

l’Hôtel Monte Cristo, Paris 5e.

Piscine dans un décor luxuriant à 

Hôtel Monte Cristo, Paris 5e. 

La chambre 1802 au style cubain, 

Gyozas croustillants

1. City guide : guide de la ville. 19 
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Joëlle, 52 ans, Valenciennes

"Je prépare un week-end 
surprise à Paris pour 
mon mari et moi"

"Je n’ai pas d’idées pour les 
restaurants à tester. Nous arriverons 
le samedi matin et resterons 
jusqu’au dimanche fin de matinée. 
Nous avons donc besoin d’une 
réservation dans 3 restaurants, 
du petit déjeuner au dîner."

L’Expert Gourmet s’occupe 
de réserver le petit-déjeuner, 
le déjeuner et le dîner pour le 
couple dans les établissements 
mentionnés dans le city guide1. 
Les établissements étant 
très demandés, surtout le 
week-end, l’Expert Gourmet 
effectue les réservations 
quelques semaines à 
l’avance pour s’assurer 
d’obtenir une bonne table.



Traverser les 
paysages en 

toute douceur
Dans un monde où les voyages aériens sont 

devenus un réflexe, il est bon de renouer les liens 
avec l'art du voyage en train, alternative plus 

écologique qui compte de plus en plus d’adeptes. 

L’avantage évident, et la raison pour 
laquelle ce mode de voyage plait 
autant, c’est qu’en optant pour le train, 
vous faites un choix responsable et 
vous participez à la préservation des 
merveilles naturelles que vous traversez.

Le voyage 100 % en train est bien plus 
qu'un simple moyen de transport, c'est 
une véritable aventure qui permet de 
ralentir, d'apprécier chaque instant et 
de vivre pleinement le voyage en lui-

même. C'est une occasion de s'évader, 
de se reconnecter à soi-même et de 
s'ouvrir à de nouvelles expériences. 

Alors, que vous choisissiez de parcourir 
les paysages européens à bord du 
mythique Orient-Express ou d'explorer 
les vastes étendues de l'Amérique du 
Nord installé dans un train panoramique, 
embarquez pour une aventure ferroviaire 
et découvrez le monde différemment, 
à travers les fenêtres d'un train !©
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Aventure humaine 
En voyageant en train, vous avez également 
l'occasion de rencontrer des personnes provenant 
de tous horizons. Les wagons deviennent des 
espaces de convivialité, où les conversations 
s'établissent naturellement et où les échanges 
sont riches en découvertes. Que ce soit avec 
d'autres voyageurs ou avec le personnel du 
train, ces rencontres inattendues ajoutent une 
dimension humaine et sociale à votre périple.

10 ans après, revivez 
un “hiver sans frontières”...

FLASHBACK N°2 

  

Embrasser  
l’inattendu
Le voyage en train offre également une 
grande flexibilité. Vous pouvez choisir parmi 
une multitude d'itinéraires, décider de faire 
des escales dans des villes pittoresques en 
cours de route ou tout simplement vous laisser 
porter par le réseau ferroviaire et découvrir des 
endroits inconnus. Vous avez le temps de vous 
immerger dans chaque destination, de flâner 
dans les rues, de goûter à la cuisine locale et 
de vivre l'atmosphère unique de chaque lieu.

Un tableau 
en mouvement
L'un des avantages les plus appréciables du 
voyage en train est la possibilité de profiter 
pleinement du paysage qui défile devant  
vos yeux. Que vous traversiez des vallées 
verdoyantes, des montagnes majestueuses 
ou des plaines infinies, chaque trajet offre un 
spectacle naturel à couper le souffle. Vous pouvez 
vous installer confortablement dans votre siège, 
admirer les panoramas changeants et vous 
laisser transporter par la magie du voyage.

Périples vertueux
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Lucie, 47 ans, Lille

“Paris-Copenhague en train”

" Je prévois de partir à Copenhague 
mais étant soucieux de mon 
empreinte carbone, je souhaite 
que mon voyage se fasse en train à 
100 %. Cependant, j’aimerais trouver 
les meilleures correspondances 
pour éviter de perdre trop de 
temps lors du voyage."

Le petit plus : Il lui fournit 
un plan de la ville et réserve 
ses billets pour emprunter 
les différents transports en 
commun de Copenhague.

L’Expert Voyage accompagne 
Lucie dans la réservation des 
différents billets de train avec 
le moins de correspondances 
possible. Il l’aide également 
à réserver les hébergements 
et activités sur place.



VOS AVANTAGES* 
VISA PLATINUM 
VOUS ACCOMPAGNENT 
PARTOUT EN FRANCE

* Détails et conditions des avantages auprès de votre Assistant Visa Platinum sur www.visaplatinum.fr ou votre application mobile Visa Platinum.
** Tarif valable jusqu'au 31 décembre 2023.
*** Offre valable jusqu'au 31 décembre 2023.

POUR NE RIEN 
MANQUER DES 
AVANTAGES QUI VOUS 
SONT RÉSERVÉS, 
ABONNEZ-VOUS 
À LA NEWSLETTER 
VISA PLATINUM ! 

COMMENT 
M’ABONNER À  
LA NEWSLETTER ?

DEPUIS LE SITE OU 
L’APPLICATION MOBILE
Cliquez sur Mon Compte 
Notifications - Newsletter

1

5

6

4

3

7

8

9

SORTIE CINÉMA 
À CHAMBÉRY
Vous souhaitez aller voir le nouvel 
opus de la saga Hunger Games qui 
sort en salle le 15 novembre ?

 : Votre CinéCarte à 
10,20 euros. Grâce à elle, 

réservez vos billets directement 
sur l’application mobile ou le 
site Internet de votre cinéma.

CADEAU GOURMAND 
À ARLES
Vous souhaitez prendre de 
l’avance sur les chocolats 
de Noël ou mourrez d’envie 
de vous faire plaisir ?

: 15 % de réduction valable 
sur l’ensemble du site.

HALLOWEEN DANS UN 
PARC D'ATTRACTIONS 
À PARIS
Vous aimeriez fêter Halloween au 
parc Astérix avec vos enfants ? 

: Jusqu'à 20 euros  
de réduction sur vos billets au  
parc Astérix.***

ESCAPADE DE  
LA TOUSSAINT  
AUTOUR DE REIMS
Vous prévoyez un week-end 
en famille ?

: Jusqu’à 30 % de 
réduction sur votre hébergement 
dans les 7 domaines Center Parcs 
en France + 3 coupons activités 
offerts si la réservation est effectuée 
plus de 60 jours avant l’arrivée.

CADEAUX DE NOËL 
À VALENCIENNES
Vous cherchez l’inspiration 
pour le cadeau de Noël 
de votre neveu ?

 :10 euros de réduction 
dès 80 euros d'achat sur l'ensemble 
de la boutique en ligne.

2

SHOPPING D’AUTOMNE
À CHERBOURG
Vous avez envie de renouveler 
votre garde-robe pour l’automne ?

: 20 % de réduction en boutique 
IKKS ou sur le site avec un code promotionnel 
à récupérer auprès de votre Assistant. 

ACHAT DE SAPIN À PAU
Vous décorez votre maison pour Noël ?

 : 15 % de réduction 
et 9 euros de frais de livraison** au lieu de 
12,90 euros, valable sur l’ensemble du site.

LOCATION D'UTILITAIRE À NIORT
Vous avez besoin de louer un véhicule 
pour un déménagement à Niort ?

 : Jusqu’à -15 % sur les 
locations d'utilitaires et encore plus 
d’avantages avec l’accès au statut 

Preferred Plus du programme fidélité, comme l’accueil 
et la disponibilité prioritaires, le conducteur additionnel 
offert et le surclassement sous réserve de disponibilité.

CUISINE DE SAISON  
À BREST
Vous rêvez de préparer de 
bons petits plats de saison 
tout l’hiver ?

 : 15 % de 
réduction sur le site Moulinex 
avec un code promotionnel unique  
à récupérer auprès de votre Assistant.
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GALERIES DE TENDANCES
Dépaysantes, extraordinaires, lumineuses ou confortables, ces tendances vous  

surprendront autant qu’elles feront émerger en vous de bons souvenirs...

TENDANCES 

  

1. 

2. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

©
 In

te
r I

KE
A 

Sy
st

em
s B

.V
 2

02
3 

©
Ul

ise
s b

y 
Ri

ca
rd

o 
or

ts
 - 

@
ul

ise
s.a

i  
- h

tt
ps

://
w

w
w

.in
st

ag
ra

m
.c

om
/u

lis
es

.a
i/ 

©
 K

ite
sy

 M
ar

tin
, d

isp
on

ib
le

 su
r k

ite
sy

m
ar

tin
.c

om

©
 M

ar
w

el
l M

ile
 H

ig
h 

©
 Im

ag
e 

by
 IT

O
KI

1. ENTRE CIEL ET RÊVES

À Winchester en Angleterre, un homme 
d’affaires a fait l’acquisition d’un vieux 
Boeing 737 datant de 1968 pour en 
faire un Airbnb. Entièrement réimaginé 
et équipé, l’appareil peut accueillir 
jusqu’à quatre personnes et se réserve 
au prix de 168 euros la nuitée.

3. MOCKTAIL* MANIA

Le mocktail* est devenu la nouvelle obsession 
des amoureux de la fête responsable ! Et cette 
tendance a fait apparaître un nouveau métier : 
celui de sobrelier. Joli jeu de mot entre 
sobre et sommelier, le sobrelier conseille et 
propose des boissons sans alcool, comme 
un sommelier conseillerait un vin. Quelques 
restaurants adoptent déjà le concept !

2. CAPSULE DE DÉCOMPRESSION

Au Japon, le fournisseur de mobilier de 
bureau Itoki et la menuiserie Koyoju 
Plywood Corporation ont eu l’étrange 
mais ingénieuse idée de concevoir 
des capsules de sommeil verticales. 
L’idée naît d’un constat : celui que les 
travailleurs japonais passent trop de 
temps au bureau et s’épuisent au travail.

4. SOLEILS D’HIVER

IKEA et Little Sun se sont inspirées  
du système solaire pour imaginer une 
lampe design et atypique composée de 
deux lampes LED à énergie solaire. Cette 
initiative révèle une véritable envie d'agir 
en faveur de la transition écologique.

5. CONCEPT CARAVANESQUE !

Le studio de design berlinois Ulises 
réinvente la caravane avec l'idée d'en 
faire un véhicule futuriste et luxueux. 
Créée à l’aide de l’intelligence artificielle 
Midjourney, leur caravane dit adieu aux 
espaces étroits et au manque de confort 
pour laisser place à l’extravagance. 
www.instagram.com/ulises.ai

6. ASCENSION MODE

Kitesy Martin chine des pièces vintages 
qu’elle désassemble et réassemble afin 
de confectionner des pièces uniques 
dans une logique d’économie. Pour la 
décoration, la maroquinerie ou le vêtement, 
l’artiste puise ses inspirations dans l’art 
contemporain et la pop culture afin de 
créer des pièces aux identités multiples.

* Cocktail sans alcool
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Stéphanie Lacombe est née en 1976 à Figeac, dans le Lot. 
Diplômée de l’École Nationale Supérieure des Arts Décoratifs 
(ENSAD), elle est auteure de documentaires photographiques. 
Invitée en résidence de création par des institutions et les centres 
d’art, son travail est exposé en France et à l’étranger. Elle publie ses 
documentaires dans les magazines et quotidiens, parmi lesquels 
l’Obs, Courrier International, la Revue XXI ou Le Monde. Elle est 
lauréate de nombreux prix dont le Prix Niepce en 2009 et plus 
récemment celui de la BnF, Radioscopie de la France, en 2022, pour 
sa série “Somme toute”, reportage photo dépeignant les âmes dans 
ces territoires qui cumulent les difficultés depuis des générations.

Racontez-nous le cheminement derrière ce 
reportage photo.
En 2017, j’ai eu l’occasion de travailler à Flixecourt, dans 
une cité scolaire dans laquelle il y avait un internat de jeunes 
filles. Au cours de ce séjour, j’ai pu rencontrer beaucoup de 
personnes avec qui j’ai échangé. À la suite de ces discussions, 
j’ai compris qu’il existait toute une jeunesse en difficulté 
sociale, familiale et financière. J’ai donc commencé à 
fouiller dans les archives de la ville puis l’aie sillonnée à  
la recherche de témoignages de ces familles qui ont passé 
toute leur vie dans une petite ville, certes charmante, mais 
totalement désertée par l’emploi suite à la fermeture de 
l’usine historique Saint-Frères dans les années 2000. 

Qu’est-ce qui vous inspire tant dans les 
moments ordinaires du quotidien ? 
Je pense que je vis moi-même assez mal la banalité du 
quotidien. Quand je monte un projet photo, c'est comme 
une échappée. Je me plonge entièrement dans la vie des 
autres. Observer l’ordinaire de mes concitoyens, c’est une 
façon de me situer. Il existe pour moi une nuance entre 
le quotidien et l’ordinaire. Le quotidien en lui-même 
peut être tout à fait extraordinaire. Ce qui m'intéresse 
vraiment, c’est ce quotidien se répétant sans cesse et 
qui devient ordinaire par la force des choses. En tant que 
photographe, je trouve cela très compliqué d’arriver à 
produire quelque chose d’intéressant à partir d’un élément 
parfaitement banal et répétitif, mais si j’arrive à le faire 
depuis 20 ans, c’est bien que l’exercice me passionne. 

Savez-vous à l’avance ce que vous allez photographier ? 
Les projets se suivent, mais ne se ressemblent pas. Les problématiques et les 
territoires diffèrent.  En réalité, ce sont souvent les personnes habitant sur 
place qui me soufflent certaines idées. Il y a surtout un gros travail préparatoire 
consistant à discuter et échanger avec les acteurs locaux, une sorte de travail 
en immersion. Je privilégie l’expérience physique et une étude de la région 
pour apporter un contexte à mes œuvres. Il est important de voir comment 
les gens que je vais photographier vivent et évoluent sur leur territoire, 
cela me permet de mieux les comprendre. Je pars d’une vue aérienne pour 
finir autour d’une voiture, dans un appartement ou sur un pas de porte.

Que souhaitez-vous montrer à travers votre travail ?
Je ne sais pas ne pas faire de projet. Je pense constamment à la création 
d’histoires. Avec mon appareil photo, je puise mon inspiration dans 
la réalité et j’emprunte, je cadre et j’immortalise des morceaux de vie. 
Au fil des années, j’ai découvert et construit le message que je souhaite 
véhiculer derrière mes œuvres. En observant la société depuis près de 
20 ans, je déplore beaucoup le phénomène de standardisation, de la 
perte d’individualité. À travers mon travail, je cherche à mettre en valeur 
les individus, avec toutes leurs différences et parcours de vie. Offrir une 
ouverture sur l’autre, en donnant corps aux histoires invisibles.

Avez-vous des projets en cours ?
Je travaille actuellement sur un projet autour de la jeunesse de Beaucaire, non  
loin d’Avignon. Cette petite ville ayant été désertée par la classe moyenne, 
le centre-ville est désormais majoritairement animé par la communauté arabe 
et latino-américaine. Mon but à travers ce projet est de mettre en lumière cette 
jeunesse qui, par manque de choix, n’a pas fait d’études et est restée vivre à Beaucaire. 
Cette nouvelle série devrait paraître courant de l'été 2023 sous forme d'ouvrage.

STÉPHANIE LACOMBE
« QUAND JE MONTE UN 

PROJET PHOTO, C'EST COMME 
UNE ÉCHAPPÉE »

Les photographies et les récits indissociables de Stéphanie 
Lacombe proposent une réflexion sur les modes de vie des classes 

populaires. Ils mettent en perspective l’être dans son territoire 
du quotidien. Interview d’une artiste à l’œil aiguisé et tendre.
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Série La Grande Borne

Série Somme Toute

Depuis l'Hiver 2014, nous continuons  
de célébrer "l'extra dans l'ordinaire"...
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Kate, 39 ans, Vitry-sur-Seine

“ Une exposition sur le thème 
de la photo du quotidien”

" Je souhaite aller voir une 
exposition sur le thème de la photo 
du quotidien, pouvez-vous me 
faire découvrir un artiste et me 
réserver des places coupe-file ? "

Le petit plus : L'Expert 
Billetterie réserve des 
billets coupe-file à Kate.

L’Expert Billetterie lui propose 
l’exposition “VICTOR BURGIN : 
Ça !” à découvrir du 10 octobre 
2023 au 28 janvier 2024 au 
musée du Jeu de Paume à 
Paris. Avec ses œuvres ancrées 
dans la réalité quotidienne, 
l’artiste plonge dans un 
espace psychologique où 
les perceptions du monde 
physique se confondent avec 
la mémoire et le fantasme. 



UN CHOIX MOTIVÉ 
PAR L'INDÉPENDANCE 
De nos jours, de nombreux couples font le choix délibéré 
de vivre séparément. Cette décision découle souvent d'un désir 
d'indépendance et d'autonomie. Dans une société qui valorise 
l'individualisme, certaines personnes souhaitent préserver leur 
espace personnel et leurs activités individuelles tout en maintenant 
une relation amoureuse épanouissante. Le couple vivant séparément 
s’offre cette liberté, permettant à chaque partenaire de gérer son 
propre espace et de poursuivre ses aspirations sans compromettre 
sa vie personnelle.

UN ÉQUILIBRE ENTRE 
CARRIÈRE ET VIE AMOUREUSE 
Pour de nombreux couples, la carrière professionnelle joue 
un rôle majeur dans leur choix de vivre séparément.  
Les aspirations professionnelles et les opportunités de carrière 
peuvent conduire les individus à s'installer dans des endroits 
différents, créant ainsi une situation où le couple vit séparément 
géographiquement. Cette approche permet aux partenaires de 
poursuivre leurs ambitions sans contraintes, tout en maintenant 
une relation amoureuse solide.

FLASHBACK N°4 

  

ENSEMBLE
SÉPARÉMENT

Le concept traditionnel du couple a évolué 
avec le temps, s'adaptant aux changements 

sociaux et aux besoins individuels. Dans 
cette dynamique, une nouvelle tendance 

émerge : le couple vivant séparément. 
Autrefois considérée comme une idée 
marginale, cette approche alternative 

des relations amoureuses gagne en 
popularité et suscite un débat sociétal.

UNE INTIMITÉ RENFORCÉE  
PAR LA DISTANCE
Bien qu'il puisse sembler paradoxal, vivre séparément peut 
renforcer l'intimité et la connexion émotionnelle entre 
les partenaires. Les moments passés ensemble deviennent 
plus précieux et plus intenses. La séparation physique crée un 
sentiment de manque, ce qui alimente la passion et le désir lors 
des retrouvailles. Cette distance permet également de préserver le 
mystère de la rencontre, donnant à la relation une saveur unique.

Bien que vivre séparément puisse présenter 
des avantages, cela comporte également des 
défis à relever. La communication est essentielle 
pour maintenir une relation solide lorsque les 
partenaires ne vivent pas sous le même toit. 
L'utilisation des nouvelles technologies, telles que 
les appels vidéo et les messages instantanés, permet 
de rester connecté et d'échanger régulièrement.

Qu'il s'agisse d'une solution à long terme ou d'une 
étape transitoire, le couple ne vivant pas ensemble 
offre une perspective intéressante sur la façon dont 
les individus réinventent l'amour et la vie à deux.

Depuis l’Hiver 2015, 
être « seul(s) au monde » 

semble nous réussir…
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En écho à l’édition Hiver 2017,  
“la lumière” s’impose 
dans les tendances...

Le vitrail :  
et la lumière fut

Dans le monde de la décoration et du design, les 
tendances émergent régulièrement avec pour objectif 

d’apporter de nouvelles touches uniques et inspirantes 
aux espaces. Parmi elles, le vitrail fait son grand retour, 

offrant une luminosité éblouissante et une nouvelle 
esthétique aux intérieurs d'aujourd’hui et de demain.
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Un jeu de lumière 
et de couleurs
L'un des aspects les plus captivants 
du vitrail est bel et bien son jeu de 
lumière. La manière dont les pièces 
de verre colorées captent la lumière 
naturelle ou artificielle et la diffusent 
dans l'espace relève presque de 
la magie. Que ce soit à travers des 
fenêtres, des cloisons, des plafonniers 
ou des objets décoratifs, le vitrail 
transforme les rayonnements du jour 
en un spectacle visuel saisissant.

Une création 
à votre image
Le vitrail offre une grande liberté de personnalisa-
tion. Les artisans travaillent en étroite collaboration 
avec les clients pour créer des designs uniques 
qui reflètent leur style personnel et répondent 
à leurs besoins spécifiques. Des motifs géomé-
triques abstraits aux illustrations figuratives, en 
passant par des compositions florales délicates, 
les possibilités sont infinies. Le vitrail devient ainsi 
une véritable œuvre d'art sur mesure, intégrée 
harmonieusement à l'architecture intérieure.

Faire la lumière sur un art ancien
Le vitrail, connu depuis des siècles pour sa beauté et son utilisation dans les 
bâtiments religieux, connaît une résurgence créative. Les artisans d'aujourd'hui 
repoussent les limites de cette forme d'art en intégrant des techniques modernes 
et en expérimentant avec de nouvelles combinaisons de couleurs, de formes et de 
motifs afin de proposer des designs toujours plus audacieux. En le modernisant, 
les designers offrent au vitrail une nouvelle place de choix dans les maisons, les 
restaurants ou les hôtels, créant une atmosphère à la fois élégante et intemporelle.

FLASHBACK N°5 
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Un équilibre entre 
tradition et modernité
La tendance du vitrail dans la décoration et le design réunit 
harmonieusement tradition et modernité. Bien que cette forme d'art 
ancien ait une longue histoire, elle est aujourd'hui réinterprétée 
de manière contemporaine. Les designers intègrent des éléments 
de vitrail dans des espaces modernes, créant ainsi un contraste 
saisissant entre les détails traditionnels et les lignes épurées du 
design contemporain. Cette combinaison offre une esthétique 
unique et inattendue qui attire l'attention et stimule l'imagination.

Mistinguett à Paris.

Vitrail dans le nouveau restaurant 

Karim, 29 ans, Valencienne

"Un projet de vitrail 
pour ma maison"

" Je rénove mon salon et j'aime 
beaucoup la tendance vitrail. Je 
souhaite trouver un artisan spécialisé 
dans cette technique pour apporter 
une touche de couleur chez moi."

L’Expert Quotidien met 
en relation Karim avec 
plusieurs artisans réputés 
et spécialisés dans le vitrail 
pour qu’il puisse décrire son 
projet en détail. L’Expert 
se charge de faire faire des 
devis à chaque artisan pour 
les soumettre à Karim. En 
fonction de ses besoins et 
de son budget, Karim pourra 
choisir l’artisan idéal pour 
donner vie à son projet.
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1. Collection sold out : intégralité des articles en rupture de stock.
2. Offre valable jusqu'au 31/12/2023.
* Détails et conditions des avantages auprès de votre Assistant Visa Platinum sur www.visaplatinum.fr ou votre application mobile Visa Platinum.

Craquez pour une pièce seconde main

Rendez-vous sur la rubrique 
"Seconde main" du site Petit Bateau 
pour gâter vos enfants tout en 
faisant un geste pour la planète.

Votre offre * : 10 % de réduction 
sur l'achat de votre e-carte cadeau 
valable en ligne et en boutique, 
en contactant votre Assistant.2

L'économie circulaire est devenue une notion clé dans l'industrie 
du luxe. Au lieu de se concentrer uniquement sur la production 
de nouveaux biens, les marques se tournent vers des modèles 
commerciaux circulaires, où les produits sont conçus pour être 
réparés, réutilisés et recyclés. À l’image de la maison Coach qui en 
mai dernier a lancé “Coachtopia”, sa marque de mode circulaire, 
aux Etats-Unis, au Canada et au Royaume-Uni. 
Avec déjà deux collections sold out 1 à son actif, Coachtopia 
entend bien se faire une place dans le monde du luxe durable. Ses 
articles en cuir ? Ils sont composés à minima de 50 % de chutes de 
production Coach ou de recycleries partenaires. Pour le textile, la 
marque promet une composition à base de 95 % de coton recyclé.

Vers une économie circulaire

Alors que la conscience écologique grandit, les consommateurs 
recherchent des alternatives durables pour satisfaire leurs 
désirs de luxe. La demande pour les produits haut de gamme 
de seconde main n'a jamais été aussi élevée. Les plateformes en 
ligne spécialisées dans la vente de produits de luxe d'occasion 
connaissent un essor fulgurant, offrant une expérience d'achat 
unique et respectueuse de l'environnement. Les maisons de luxe 
se positionnent également sur ce marché florissant. Certaines 
d'entre elles ont créé leurs propres plateformes de vente de produits 
de seconde main, garantissant l'authenticité et la qualité de leurs 
articles. En favorisant la revente de leurs produits, ces maisons 
contribuent à prolonger leur cycle de vie et à réduire l'empreinte 
carbone de l'industrie.

Le luxe seconde main : un 
marché en pleine croissance

L'industrie est également tournée vers l'innovation 
pour créer des produits durables et respectueux de 
l'environnement. Les maisons de luxe investissent dans la 
recherche et le développement de matériaux tels que le cuir 
végétal, les textiles recyclés et les pierres précieuses de culture. 
Ces nouvelles matières premières offrent une alternative 
éthique et écologique aux matériaux traditionnels.

L'innovation et la durabilité : 
des objectifs communs

LUXE ET ÉCOLOGIE :

LA GRANDE 
COLLABORATION

Traditionnellement associé à la nouveauté et à l'exclusivité, le secteur du luxe a 
connu une transformation radicale ces dernières années. En embrassant l'économie 
circulaire et la seconde main, le luxe se voit promettre un avenir durable et radieux.

Comme en Hiver 2020, 
“les vies d’après” nous inspirent...

FLASHBACK N°6 
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Look upcyclé 



*Source : site officiel Motion Pillow. ** Détails et conditions des avantages auprès de votre Assistant Visa Platinum sur www.visaplatinum.fr ou votre application mobile Visa Platinum.

FLASHBACK N°7 

  

DANS LE SALON

Si la technologie Relumino par Samsung n’est pas une 
nouveauté en tant que telle, son apparition sur les téléviseurs 
de la marque l’est bel et bien. Cette technologie permet de 
souligner les contours, améliorer les couleurs et accentuer les 
contrastes des images pour permettre aux personnes malvoyantes 
de regarder la télévision avec plus d’aisance et de confort.

La maison de demain
Chaque début d’année a lieu l’un des plus 

grands salons de l’innovation au monde, le 
CES (Consumer Electronics Show) à Las Vegas. 
En 2023, un domaine s’est fait remarquer plus 

que d’autres : les innovations du quotidien. 

DANS TOUTE LA MAISON

L’entreprise coréenne Graphene Square a inventé un radiateur en 
graphène. Avec son atome d’épaisseur, il s’agit du matériau le plus 
fin qui existe. C’est aussi le plus résistant du monde. Il a également 
la particularité de stocker facilement l’énergie. Cette cheminée 
virtuelle produit de la chaleur en occupant peu d’espace et en 
consommant 30 % d’énergie en moins qu’un radiateur classique.

DANS LA CHAMBRE

L'entreprise sud-coréenne TenMinds 
a conçu Motion Pillow, un oreiller 
connecté anti-ronflement. Motion 
Pillow réagit dès les premiers 
ronflements du dormeur en 
repositionnant sa tête à l’aide de 
coussins gonflables intégrés au sein 
de l’oreiller. Les concepteurs assurent 
que seuls les ronflements du dormeur 
concerné sont détectés et 93,7 % des 
utilisateurs* du Motion Pillow ne 
ronfleraient plus grâce à l’oreiller.

Votre maison connectée

Améliorez votre confort 
au quotidien grâce à votre 
partenaire Netatmo et ses objets 
connectés pour la maison.

Votre offre** : 20 % de réduction 
sur le site (non cumulable) 
avec le code NETATMO20.

DANS LA CUISINE
Le four encastrable Bespoke AI Pro Cooking de Samsung fait appel à sa caméra 
interne et à une fonction Sense Inside pour reconnaître les aliments de 106 plats 
différents, adapter le temps de cuisson et vous prévenir en cas d’erreur sur la recette. 
Les utilisateurs peuvent également suivre leur cuisson à distance sur l’appli SmartThings. ©
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Ici, la "zone de confort" est remise 
à l’honneur, en clin d’œil à  

l’édition Hiver 2022 de votre magazine

DANS LA SALLE DE BAIN

L’analyseur d’urine de Withings nous 
offre un véritable laboratoire à domicile pour 
contrôler des éléments clés de notre santé dans 
le confort le plus total. Il faut dire que l'analyse 
de l'urine est riche en enseignements. L'idée 
de Withings est donc de profiter du confort 
de notre domicile pour transformer cet acte 
anodin en occasion de surveiller encore 
plus précisément notre santé au quotidien.

par Withings.

le détecteur et analyseur d’urine 
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par Graphene Square.

Le radiateur ultra léger et économe 



PLANIFIEZ DEMAIN EN VOUS 
INSPIRANT D'HIER

Cette saison, profitez d’un agenda qui s’inspire des tendances 
d’hier et d’aujourd’hui pour répondre à toutes vos envies !

HALTE HIVERNALE
Wanderlust Hôtel Chamonix

Le premier Wanderlust Motels ouvre ses 
portes à Chamonix et vous invite à prendre 
un shot d’air pur et de sensations cet hiver. 
Situé au pied du glacier des Bossons, ce 
motel aux allures californiennes est le 
refuge idéal où poser ses valises avant de 
repartir découvrir les sommets alpins.

VOYAGE
L’EXTRA DANS 
L'ORDINAIRESEULS AU MONDE LES VIES D'APRÈSLA LUMIÈRE CONFORT

LUMIÈRES DU NORD
“De Vermeer à Van Gogh” aux 
Carrières des Lumières 

Cette création numérique présente le 
génie des peintres du Nord, de Vermeer 
à Van Gogh en passant par Rembrandt, 
à travers une véritable immersion 
dans une peinture authentique, avec 
la lumière comme sujet central.

PÈLERIN SOLITAIRE
Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle

Arpenter les chemins de Saint-Jacques-de-
Compostelle en hiver, c’est l’assurance d’une 
aventure solitaire. Pour les friands de calme 
et d’introspection (et les plus courageux), 
c’est le moment idéal.

CHAMONIX LES BAUX-DE-PROVENCEFRANCE - ESPAGNE

PARIS

DOIGTS DE FÉE
Resap Paris – Ateliers upcycling

Initiez-vous à l’art de l’upcycling1 et 
laissez votre imagination prendre le 
contrôle. Resap Paris propose deux 
ateliers dédiés à la fabrication de sacs et 
accessoires recyclés. Rendez-vous sur le site 
resap-paris.com pour réserver le vôtre !

AILLANT-SUR-THOLON (AUXERRE)

PRÈS DE CHEZ VOUS, 
LOIN DU QUOTIDIEN
Domaine & Golf du Roncemay

Ce havre de paix vous attend à quelques 
kilomètres d’Auxerre. Au programme : spa 
avec vue, piscine intérieure, restaurant 
gastronomique dans un écrin de forêt 
au cœur de la Bourgogne. Idéal pour un 
week-end automnal.

PARIS 11e

CAFÉ CRÉATIF
La Papoterie

Vivez un moment de déconnexion convivial 
et artistique, chez La Papoterie au cours 
d’un atelier de peinture sur céramique. 
Mug, vase ou assiette, vous avez le choix... 
votre créativité s'occupe du reste !

FRANCE

CHASSE AUX TRÉSORS
Braderies d'hiver en France

La saison des braderies d’hiver est 
ouverte ! Videz vos greniers et vos 
armoires ou déambulez à la recherche 
de petits trésors pour leur offrir une 
seconde vie. Vous trouverez à coup sûr 
une braderie près de chez vous.

MONTPELLIER

CLICHÉS POIGNANTS 
Pavillon Populaire

Jusqu’au 10 décembre 2023, le Pavillon 
Populaire présente la première grande 
exposition en France sur l’œuvre du 
photographe catalan Antoni Campañà i 
Bandranas consacrée à la guerre d’Espagne.

LYON

ILLUSIONS GOURMANDES 
Boulangerie Marcel

Cette saison, délectez-vous d’une pâtisserie 
trompe-l’œil à la Boulangerie Marcel. Prisé 
pour son iconique pomme Granny Smith, 
sa noisette ou son pamplemousse plus vrai 
que nature, le chef pâtissier saura vous en 
mettre plein les yeux... et les papilles.

1. Upcycling : Recyclage qui a pour but de donner une seconde vie à des matières ou à des objets destinés à être jetés.
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DÉTENTE NORDIQUE
Gîte de France Le Cairn

Au beau milieu du massif du Vercors, 
vous allez pouvoir alterner entre le chaud 
du bain nordique et le froid des balades 
dans la neige. Un parfait moment de 
détente pour éliminer les toxines et 
favoriser la circulation sanguine !

GRESSE-EN-VERCORS

UNE SAISON SUR GRAND ÉCRAN
Sortie du film “Hunger Games” en salle

Rendez-vous en salle obscure pour voir 
la lumière danser sur sa toile blanche. 
Le 15 novembre, les cinémas accueillent 
le nouvel opus de la saga Hunger Games. 
Alors, réfugiez-vous au chaud pour 
savourer ce film, seul ou accompagné.

FRANCE

EXOTISME DISCRET
Lima Lemon

Particulièrement intimiste, le restaurant 
péruvien Lima Lemon ne propose 
qu'une dizaine de tables pour accueillir 
ses convives. Seul ou accompagné, son 
ambiance chaleureuse, ses cocktails fleuris 
et ses plats colorés vous séduiront.

MARSEILLE 6e
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Cette saison, faites confiance à votre Assistant ! 
" Je vous trouve des solutions et vous soulage  
des contraintes d’organisation. "
t Quotidien : Je vous trouve un serrurier recommandé et 
disponible le jour même, je vous aide à faire entretenir votre 
jardin le temps des vacances... 

t Voyage : Je réserve un billet de train en last minute 1 pour la 
Toussaint, l’équipement de ski pour toute la famille...

t Gourmet : Je réserve une table dans le nouveau restaurant 
de votre chef préféré, vous accompagne dans le choix du 
traiteur pour votre buffet de Noël...

t Billetterie : Je réserve vos billets pour le concert sold out 2 de 
votre artiste préféré, un coupe-file pour l’exposition de votre choix, 
vous recommande une pièce de théâtre pour toute la famille...

Contactez-moi sans plus attendre, je suis à votre 
disposition !

COMMENT 
JOINDRE 
L’ASSISTANT 
VISA PLATINUM

CONTACTEZ TRÈS 
FACILEMENT VOTRE 
ASSISTANT EN 
CHOISISSANT VOTRE 
CANAL PRÉFÉRÉ !

TOUT CE QUE VOUS POUVEZ 
DEMANDER À VOTRE ASSISTANT

1. Dernière minute 2. Complet 
* Les contenus présents sur cette page sont éditoriaux et communiqués à titre illustratif. 
** L'utilisation du service WhatsApp du groupe META est soumise aux conditions générales d’utilisation et à la politique de confidentialité 
de WhatsApp.

VOYAGE 
DÉCOUVRIR LE LUXEMBOURG 
AUTREMENT
Julie, 34 ans, Aurillac

Ma demande : " Le Luxembourg a toujours été 
sur ma liste d’envies. Cet automne, je souhaite 
me lancer à sa découverte, mais je ne sais pas par 
où commencer. J’ai entendu parler de très belles 
régions riches en nature et en Histoire. Pouvez-vous 
m’aider à planifier mes 3 jours là-bas ? "

L’Assistant s’occupe de créer un itinéraire à travers le Luxembourg pour Julie. Il lui propose 
de passer 1 journée dans la capitale pour découvrir les incontournables. Pour son deuxième jour, il lui 
prévoit une journée randonnée dans le Müllerthal afin de découvrir ses sublimes paysages verdoyants. 
Le jour 3 sera dédié à la visite des châteaux de la région, notamment celui de Meysembourg et le 
château fort de Larochette. Il s’occupe également de la réservation de l’hôtel pour son séjour.

CULTURE 
OBTENIR DES BILLETS POUR 
UNE EXPOSITION POPULAIRE 
Manuel, 65 ans, Dijon

Ma demande : " Espagnol d’origine, je suis un 
grand admirateur de Salvador  Dalí et d’Antoni Gaudí. 
Lorsque j’ai appris qu'une exposition mettant en 
avant ces deux artistes avait lieu à Bordeaux, j’étais 
obligé de m’y rendre. Pourriez-vous me trouver un 
billet coupe-file pour le samedi 25 novembre ? "

L’Assistant trouve un billet pour Manuel au tarif senior pour l’exposition Dalí, l'énigme 
sans fin / Gaudí, Architecte de l'imaginaire au Bassin des Lumières à Bordeaux. Il lui propose 
également de s’occuper des billets de train pour se rendre sur place.

GOURMET 
UN ANNIVERSAIRE D’EXCEPTION 
AU TRIANON PALACE
Martina, 40 ans, Versailles

Ma demande : " Je souhaiterais réserver une 
table pour 6 dans le restaurant de Gordon 
Ramsay au Trianon Palace pour fêter mes 
40 ans. Si possible, j'aimerais surprendre 
mes invités avec une expérience inédite. "

L’Assistant suggère à Martina de tester l’expérience " La Table du Chef ", proposée  
par le restaurant, qui donne l´occasion d´admirer la brigade de cuisine, depuis sa table.  
Au programme : des menus uniques, créés exclusivement pour le groupe d’invités et des conseils 
du chef sommelier afin de sélectionner les meilleurs vins pour chaque plat. 
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À télécharger gratuitement 
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 SUR LE SITE 
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 PAR WHATSAPP** 
En scannant le QR code 
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Offre * : 20 places VIP offertes.
Offre * : 20 places VIP offertes.

Offre * : 20 places offertes. Offre * :  30 places offertes.
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NICE PRINCIPAUTÉ DE MONACO

LYON

PARIS LES PORTES DU SOLEIL

SAINT-PIERRE (ÎLE DE LA RÉUNION)

ANGOULÊME

FRANCE PARISCLERMONT-FERRAND RENNES

SAVOIE

* Détails et conditions de l'offre auprès de votre Assistant Visa Platinum sur www.visaplatinum.fr ou votre application mobile Visa Platinum. Valable dans la limite du stock de places 
disponible. 4040

Découvrez les bons plans de votre Assistant pour vous faire passer 
une saison dont vous vous souviendrez longtemps !

LES BONS PLANS DE L'ASSISTANT AGENDA AUTOMNE-HIVER

 MAGAZINE VISA PLATINUM N°25 •  AUTOMNE - HIVER 2023

01. CLICHÉS PARISIENS
Paris Photo 2023

Du 9 au 12 Novembre 2023. Paris Photo, c’est 
plus de 180 galeries et éditeurs provenant 
de 26 pays différents qui présentent des 
œuvres exceptionnelles au public sous la 
nef du Grand Palais Ephémère offrant un 
panorama complet de la photographie

07. AMBIANCE CARNAVALESQUE
Carnaval de Nice

Le Carnaval de Nice est l'une des plus 
importantes manifestations de la Côte d'Azur 
en hiver. Durant plus de quinze jours, la 
ville vit au rythme des festivités : humour, 
dérision et poésie sont au rendez-vous !

04. CLAP !
Festival International du court métrage

Avec ses 13 salles, plus de 
3 000 professionnels accrédités et 
150 000 entrées, le festival dédié au 
film court de Clermont-Ferrand est et 
reste, en termes de fréquentation, le 
deuxième festival de cinéma français.

10. SAISON RUGBY
Tournoi des 6 Nations

De février à mars 2024, vibrez au rythme 
des matchs du Tournoi des 6 Nations. 
Soutenez votre équipe préférée dans une 
ambiance inégalée lors de l’évènement 
sportif incontournable du début d’année !

02. HIVER À GRANDE VITESSE 
Odyssée Savoie Mont Blanc

Pendant onze jours, les meilleurs mushers 
du monde et leurs chiens parcourent près 
de 750 kilomètres et traversent 22 stations 
de Savoie et de Haute-Savoie lors de cette 
course aussi exigeante que magnifique !

08. DANS SA BULLE 
Festival International de la Bande Dessinée

Le rendez-vous iconique des professionnels 
de la BD et des près de 200 000 passionnés 
aura lieu en janvier, comme tous les 
ans depuis 1974. Durant quatre jours, 
vous pourrez assister à des séances de 
signature, expositions ou projections.

05. FOLIE RÉUNIONNAISE 
Le Grand Raid 2023

Surnommée la Diagonale des fous, 
cette course à pied est réputée comme 
l'une des plus difficiles du monde. 
Le parcours traverse l'île de La Réunion 
et totalise environ 150 kilomètres avec 
plus de 9 000 mètres de dénivelé.

11. FÊTONS LE CINÉMA
Festival Lumière 2023

Chaque mois d'octobre, c'est à Lyon, ville 
natale du Cinématographe Lumière, que 
le monde du cinéma célèbre sa vitalité 
et sa mémoire, lors du mythique Festival 
Lumière où projections d’œuvres d'hier 
et d'aujourd'hui vous attendent.

03. UN HIVER SUR LES PISTES
Festival Rock the Pistes

Rock the Pistes est un festival pop/
rock qui offre une semaine de 
musique aux skieurs pour de pures 
sensations de glisse et de son !

09. VIVE LE CIRQUE !
46ème Festival International du Cirque de 
Monte-Carlo & 11ème New Generation.

2024 sera une grande année pour le Festival 
International du Cirque de Monte-Carlo. 
Elle marquera les 50 ans d’existence 
du célèbre festival et viendra clôturer 
les commémorations du centenaire de 
son fondateur, le Prince Rainier III.

06. RENNES DES FESTIVALS
Les Trans Musicales de Rennes

Du 6 au 10 décembre, le festival Trans 
Musicales de Rennes accueille tous 
les amoureux de musique exclusive et 
audacieuse. Avec sa programmation 
artistique éclectique, il réussit à créer un 
véritable espace de liberté et de convivialité.

12. ARTISTE ET ICÔNE
Exposition « Viva Varda ! » à la 
Cinémathèque française

Photographe, cinéaste et plasticienne, 
Agnès Varda a déployé sur 70 ans une 
œuvre personnelle et ancrée dans le temps. 
Jalonnée de photographies, costumes 
et archives, l’exposition témoigne du 
caractère intemporel de son œuvre.
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Le magazine, les marques, les logos, les visuels, les dessins, les textes ainsi que les contenus du présent magazine (c’est-à-dire, tout texte, photographie 
ou toute autre information sous quelque format et de quelque nature que ce soit) (ci-après les " Droits ") sont la propriété exclusive de Visa Inc, 
Visa Europe Limited, de leurs partenaires et/ou de tiers et sont susceptibles, à ce titre, de faire l’objet d’une protection, par le droit d’auteur, droit 
des marques, droit des brevets, ou tout autre droit de propriété intellectuelle.

En conséquence toute copie, modification, reproduction, distribution, publication, intégration sur quelque support que ce soit, adaptation, transfert ou 
cession, don en licence, sous-licence, don en garantie, transmission de toute autre manière sous quelque forme que ce soit, des Droits, sans l’autorisation 
expresse de leurs titulaires, sont susceptibles d’être qualifiés de contrefaçon.

Les avantages présentés dans ce magazine sont accessibles exclusivement, sauf mention expresse contraire, par l'intermédiaire de votre Assistant 
Visa Platinum, par le numéro de téléphone qui se situe au dos de votre carte du lundi au samedi de 9h à 21h hors jours fériés, sur www.visaplatinum.fr  
ou votre application Visa Platinum. Les offres contenues dans cet ouvrage sont valables du 1er octobre 2023 au 31 mars 2024, sauf mention expresse 
contraire, sont soumises aux conditions générales des partenaires et s’appliquent sous réserve de paiement par carte Visa Platinum. Les tarifs 
sont présentés à titre indicatif et s’entendent sous réserve de disponibilités et d’application au moment de la demande - ensemble des tarifs non 
contractuels, sujets à d’éventuelles modifications par les partenaires et communiqués à titre indicatif. Toutes les informations et avantages contenus 
dans cette revue sont susceptibles de modification sans préavis. Pour plus de renseignements, contactez votre Assistant Visa Platinum.

Alimentation 
Manger et bouger font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider, vous et vos proches, à rester en bonne santé. Par des choix judicieux, cela 
contribue aussi à vous protéger de certaines maladies. Le Programme national nutrition santé propose des recommandations nutritionnelles tout à 
fait compatibles avec les notions de plaisir et de convivialité. Chaque famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et ce quotidiennement. Tous sont 
indispensables pour assurer un équilibre nutritionnel, mais la consommation de certains doit être limitée, tandis que celle d’autres est à privilégier. 
Comment faire en pratique ? Consommer au moins 5 fruits et légumes par jour, qu’ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, surgelés ou en conserve. 
Manger du pain et des produits céréaliers, des pommes de terre et des légumes secs à chaque repas et selon l’appétit (en privilégiant les aliments 
céréaliers complets). Consommer 3 produits laitiers par jour (lait, yaourt, fromage) en privilégiant la variété. Manger de la viande, du poisson (et autres 
produits de la pêche) ou des œufs une ou deux fois par jour en alternance ; penser à consommer du poisson au moins deux fois par semaine. Limiter 
les matières grasses ajoutées (beurre, huile, crème fraîche, etc.) et les produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.). Limiter le sucre et les produits 
sucrés (sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, pâtisseries, crèmes-desserts, etc.). Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé. 

Consommation d’alcool 
Boire de l’eau à volonté, au cours et en dehors des repas. Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour 
les hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent à 1 demi de bière, ou à 1 verre de 6 cl d’une boisson titrant 20 degrés d’alcool, de type porto, ou 
à 1 verre de 3 cl d’une boisson titrant 40 à 45 degrés d’alcool, de type whisky ou pastis). 

Pratique sportive 
Pratiquer quotidiennement une activité physique pour atteindre au moins l’équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre l’escalier 
plutôt que l’ascenseur, préférer la marche et le vélo à la voiture lorsque c’est possible...). www.mangerbouger.fr 

En raison du contexte sanitaire dû à la pandémie de Covid-19 et des mesures que les autorités nationales ou européennes peuvent être amenées 
à prendre pour en limiter la propagation, les offres de certains des partenaires Visa Platinum pourraient être modifiées ou suspendues. Chaque 
partenaire garantit le respect des mesures barrières telles que préconisées par les autorités locales, européennes ou par l’Organisation mondiale 
de la santé. Le pass sanitaire pourrait être exigé, selon les directives gouvernementales applicables à la période concernée.

Pour ne plus recevoir ce magazine, il vous suffit de contacter votre Assistant aux coordonnées indiquées au dos du magazine.

VISA PLATINUM AIME
SÉBASTIEN PLASSARD 

  

" En remontant le temps, les oiseaux volent à reculons, les arbres s’amincissent et 
le vent souffle à l’envers. Il faut voyager à bord d'une machine volante pour observer 

toutes ces transformations, au milieu de la nuit, comme dans un rêve."

Sébastien Plassard évolue dans un univers poétique et futuriste aux couleurs pastels. L’atmosphère singulière qui se dégage de ses créations est soutenue par son travail 
particulier de la texture. Retrouvez le travail et l'actualité de  Sébastien Plassard sur sebastienplassard.com et sur instagram : @sebastienplassard.

 Cette saison, votre Assistant vous invite à voyager dans le temps. Au fil des éditions de votre magazine,  
il a su dénicher des tendances aussi inspirantes qu'intemporelles.

SA VISION DU SERVICE VISA PLATINUM ?



CONTACTEZ LE SERVICE
VISA PLATINUM

Au 01 83 77 08 20
(Appel non surtaxé)
Du lundi au samedi, de 9 h à 21 h, hors jours fériés
Depuis la France métropolitaine : coût d’une 
communication locale
Depuis l’international : coût de la communication selon 
votre opérateur téléphonique

serviceplatinum@visaplatinum.fr

Application Visa Platinum
En téléchargeant gratuitement votre application
sur l’App Store, le Google Play Store ou sur le site
www.visaplatinum.fr


